
HVORDAN KOMME SEG TIL NAMSOS 

SØRFRA 

 
MED BIL: 

E6 TIL STEINKJER(ASPHAUGEN), -RIKSVEI 17 TIL NAMSOS, CA 72KM 

 

MED TOG OG BUSS/BUSS: 

Ekspressbuss(hverdager)  

Fra Trondheim 
Busstasjon like ved 
jernbanestasjonen 

Fra Værnes Ankomst Namsos 

0800 0840 1145 

1100 1140 1445 

1600 1640 1945 

2000 2040 2345 

 

Med tog og buss 

Tog fra Trondheim til Steinkjer: 10 min over hel time 

 Tog fra Værnes til Steinkjer: 43 min over hel time 

Bussforbindelse til Namsos 

Reisetid Trondheim – Namsos ca. 3,5 timer  

  

MED FLY: 

WIDERØ FRA VÆRNES (TRONDHEIM) 

Avgang fra Værnes Ankomst Namsos 
0945 1017 
1615 1725 
2030 2102 

 
 

Vi henter på flyplassen hvis vi får beskjed om når dere kommer! 

 

 



 

HVORDAN KOMME SEG TIL NAMSOS 

NORDFRA 
 

MED BIL: 

E6 TIL GRONG, RIKSVEI 17 TIL NAMSOS, 48KM 

KYSTRIKSVEIEN 

 

MED TOG OG BUSS: 

Avgang fra Bodø(tog)  Ankomst Grong(tog) 

1215     1858 

Avgang fra Grong(buss) Ankomst Namsos 

1910     2010 

 

MED FLY 

Avgang fra Bodø Ankomst Namsos 
0529 0705 
0837 1335 
 

WIDERØ FRA VÆRNES (TRONDHEIM) 

Avgang fra Værnes Ankomst Namsos 
0945 1017 
1615 1725 
2030 2102 

 
 

Vi henter på flyplassen hvis vi får beskjed om når dere kommer! 

 

 

 

 

 



 

HVORDAN KOMME SEG FRA NAMSOS 

SØROVER 
MED FLY 

Avgang fra Namsos   Ankomst Værnes 
1715      1745  

 

MED BUSS/ BUSS OG TOG: 

Ekspressbuss  

Fra Namsos 
 

Til Værnes Ankomst Trondheim 

1530 1835 1905 

1830 2135 2205 

 

Buss og Tog:  

Fra Namsos(buss) 
1530 

Til Steinkjer 

1700 

 

Fra Steinkjer (tog) 
1728 

Til Værnes 

1854 

Til Trondheim 

1932 

 

NORDOVER 
MED FLY 

Avgang fra Namsos   Ankomst Bodø 
1715      2313 

2118      2245 

 

MED BUSS OG TOG: 

Fra Namsos 2115 

Til Grong  2205 

Fra Grong (tog) 0240 

Til Bodø  0913  


